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Arznei im Sauglings- und Kindesalter -
was gibt es und wie wende ich es an?

In den ersten Lebensjahren durchlaufen bereits die
Kleinsten die ein oder andere Kinderkrankheit. Oft
sind Eltern sich unsicher, wann der Gang zum Kin-
derarzt notwendig ist oder ob sie noch mit Hausmit-
teln oder Arzneien aus der Apotheke Abhilfe schaffen
kénnen.

In diesem Vortrag werden die unterschiedlichen
Arznei- und Arzneimittelformen beleuchtet, um ein
gewisses Grundwissen zu schaffen. Es sollen M6g-
lichkeiten aufgezeigt werden, wie man sich selbst
mit frei verkauflichen Medikamenten im Krankheits-
fall helfen kann, bevor der Gang zum Kinderarzt
notwendig wird.

Fr., 10.11.23, 19 Uhr - ca. 20:30 Uhr
HYBRID - Volkshochschule Weiden-
Neustadyt, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
i.d. OPf. oder online

Referent: Christian Mortl (pensionierter
Apotheker)

Anmeldung erforderlich!
Tel.: 0961 481780 oder
www.vhs-weiden-neustadt.de

Achtsamkeit im Alltag mit Baby -
Stress abbauen, gemeinsame Zeit
genief3en

Die meisten Eltern erleben den Alltag mit Baby
gerade im ersten Lebensjahr als stressig. So man-
ches Baby tut sich schwer mit dem Start ins Leben
und die Eltern mussen sich erst in ihrer neuen Rolle
finden. Doch wie schafft man es, gelassen zu blei-
ben, wenn das Baby viel weint und wenig schlaft?
Im Vortrag wird grundlegendes Wissen vermittelt
und gezeigt, wie durch gemeinsame Entspannung,
Bewegung und Atmung mit dem Baby die Stress-
spirale durchbrochen werden kann. Teilnahme mit
Baby von 3-10 Monaten, bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und alles, was du fur dein Baby brauchst.

Fr., 24.11.23, 10:00 - 11:00 Uhr

HYBRID - Volkshochschule Vohenstrauf3,
Wernberger Str. 12, 92648 Vohenstrauf3
oder online

Referentin: Katrin HUttner (Exam. Kran-
kenschwester, Babyyogalehrerin, Pra- und
Postnataltrainerin, Trageberaterin)

Anmeldung erforderlich!
Tel.: 09651 3980960 oder
www.vhs-vohenstrauss.de

Essen am Familientisch mit Babys
und Kleinkindern (0-3 Jahre) - Wie
kann es gelingen?

Gefuttert werden - eigenstandig essen lernen —
Teilnahme am Familientisch: Oft liegen die elter-
lichen Nerven bei diesen Themen blank. Dabei
sollten die Mahlzeiten fur die ganze Familie eine
angenehme, eher stressfreie Zeit sein.

Dazu braucht es vielleicht einige Verhaltensre-
geln, die fur alle Geltung haben und die Situation
entspannen konnen. In diesem Vortrag sollen
padagogische Anregungen vermitteln werden, wie
die Mahlzeiten am Familientisch mit Kleinkindern
entspannter werden konnen.

Mi., 13.12.23, 19 Uhr - ca. 20:30 Uhr

PRASENZ - Josef-Witt-Platz 1, 92637
Weiden, Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern

Referentin: Regina Trager (Dipl.-Pa-
dagogin, stellv. Leiterin der Beratungs-
stelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Weiden-Neustadt/WN)

Anmeldung erforderlich!
Tel.: 0961 3917400 oder
sekretariat@beratungsstelle-weiden.de




